THEMA DES TAGES

DIE KELHEIMER MINIKOCHE

Leinen los fiir den Nachwuchs in der Schiffskombiise

Spargel und die Sache mit den Servietten

GENuss Angela La Mantia
und Andreas Lobers nehmen
die Minikoche auf der Alt-
miithlperle unter ihre Fitti-
che. Vor dem Speisen gab es
jede Menge zu tun.

KELHEIM. An Bord der ,MS Altmiihl-
perle“ist fiir den Ansturm der Miniko-
che alles geriistet. Angela La Mantia,
Kiichenchefin bei der Personenschiff-
fahrt Steibl, hdlt zuerst die Rezepte,
dann das Zepter fest in der Hand. Im
Service freut sich Restaurantmeister
Andreas Lobers auf die ihm langst ver-
traute Aufgabe des Lehrens.

,Das kriegen wir schon hin“ ist die
Losung. Die Kinder trudeln ein, Beate
Schneider und Kerstin Dorner teilen
die 13 Kinder, mittlerweile kiichenfer-
tig gekleidet, in zwei Gruppen und los
geht’s. Lisa aus IThrlerstein erzahlt auf
dem Weg in den Schiffsbauch: ,Ich
hab mir fest vorgenommen den Kurs
zu Ende zu bringen. Sonst war ja alles
umsonst“. Nicht wirklich prickelnd
seien die Theoriestunden. ,Gehoren
halt dazu,” sagt sie seufzend.

Jedes Kind bekommt ein Handtuch
szum Hinde abtrocknen und aufer-
dem kann es als Topflappen benutz
werden®, erkldrt die Kochin. Eigent-
lich konnte es los gehen mit Kartoffel-
und Spargelschidlen. Doch halt, Scha-
ler und Messer liegen noch eine Etage
héher.

Nachdem jeder sein Werkzeug hat,
erkldrt La Mantia mit viel Geduld wie
es gemacht wird. ,,Sorgfaltiges Schilen
ist beim Spargel das Allerwichtigste®,
lautet ihre Ansage. ,Jmmer vom Kopf
nach unten®. Spargelwasser wird auf-
gesetzt mit Salz, Zucker und Zitronen-
scheiben. Eifrig sind alle bei der Sache.
Sogar Kartoffelschidlen macht den Ma-
dels und Jungs sichtlich SpaR.

Beim Zwiebelschneiden wird es
stranenreich“. Das gibt sich aber
schnell wieder. Lilien, Michelle und
Marco haben zum ersten Mal Spargel
in der Hand. ,Wichtig ist, die Schalen
zu sammeln, daraus wird dann Suppe
gekocht.“ Arbeitsplatz sauber halten
nicht vergessen! Alles funktioniert
fiirs erste Mal wirklich gut. Constan-
tin und Nick sind mit Kartoffelschilen
dran. Dabei ist Zeit fiir einen kleinen
Ratsch tiber die Schule.

Das Schweinfilet muss noch von
den Sehnen ,befreit’, in moglichst
gleich grofle Stiicke geschnitten und
eingemehlt werden. Die Kartoffeln ins
Salzwasser und anschlieffend in die
Pfanne als Beilage fiir den Spargel.

Dann sind schon Dessert und der
Salat an der Reihe: Erdbeeren werden
gewlirfelt, der Spargel fiir den Salat ge-
schnitten, die Salatsofle zubereitet. Die
kiinftigen Kiichenchefs arbeiten Hand
in Hand und La Mantia ist sichtlich be-
geistert und sagt: ,Ich konnt’ das den

Es ist angerichtet.
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> Spargel mit Petersilienkartoffeln:
Spargel schélen, in kochendem Wasser,
verfeinert mit Butter, Salz, Zucker und
Zitronenscheiben bissfest garen, Kartof-
fel schalen, in Salzwasser Kochen, dann
in Butter anschmelzen und mit Petersilie
verfeinern.

DIE REZEPTE

» Sauce Hollandaise: Eigelb in eine
Ruhrschussel geben, Zitronensaft dazu,
mit weilem Pfeffer und Salz wiirzen, ein
Stuck Butter im Topf schmelzen, oben
schwimmenden Schaum abschépfen,
Butter abkuhlen lassen, Eigelb tiber ko-
chendem Wasserbad zu einer cremigen

Masse aufschlagen, Butter langsam un-
terrtihren

> Gebratenes Schweinefilet: Filet von
Fett und Sehnen befreien, in dicke
Scheiben schneiden, mit Salz und Pfef-
fer wiirzen, in Mehl wenden und im hei-
Ben Fett knusprig braten

> Spargelsalat mit Erdbeeren: Gekoch-
ten Spargel in Sttickchen Schneiden,
Erdbeeren ebenso. Fir das Dressing
Salz, Pfeffer, Zucker, Himbeeressig und
Ol gut vermengen. Abschmecken, lau-
warmen Spargel und Erdbeersttickchen
dazu geben.

ganzen Tag machen, so mit den Kin-
dern“.

Oben im Service rauchen die Kopfe.
Restaurantmeister Lobers fordert: ,Je-
der deckt seinen Platz ein“. Das gestal-
tet sich insgesamt nicht einfach. Tisch-
decken sollen, genau wie Glaser, Ge-
schirr und Besteck fachgerecht aufge-

legt werden. Dann komm fiir die Ei-
nen das Einfache, fir die Anderen das
Schwierige. ,Ich will sechs verschiede-
ne Arten von Serviettenfalttechniken
sehen®, lautet die Aufgabe. Alle probie-
ren was teils wirkliche ,Technik® teils
eigene Fantasie ist. ,Im gastronomi-
schen Alltag miissen Servietten

schnell und mit méglichst wenigen
Handgriffen gefaltet werden®, lehrt
Lobers. ,,SchlieRlich will sich niemand
den Mund mit etwas abwischen, das
ein anderer schon hundert Mal in der
Hand gehabt hat®, erklart er. Nach go
Minuten brauchen die kiinftigen Ki-
chen- und Serviceprofis eine kleine

Pause. Gruppen wechseln ihre ,Ar-
beitspldtze“. In Kombiise und Service
beginnt alles mit den Neuen wieder
von vorne. Bald aber schon zieht Spei-
senduft durchs Schiff. Im der Kiiche
wird angerichtet, jeder schnappt sich
seinen Teller und schon heift es ,Gu-
ten Appetit®.

Servietten falten: Es gibt ganz kom-
plizierte Falttechniken die sich wirk-
lich nur fur den Gberaus besonderen
Anlass eignen. Flr gastronomische
Betriebe empfiehlt Restaurantmeis-
ter Andreas Lobers ,,Gebilde* die nur
weniger Handgriffe bedtrfen und gut
vorzubereiten sind. Dies kann das
Servicepersonal erledigen, wenn ge-
rade nicht so viel zu tun ist. (xes)

,Mich begeistert Kochen einfach*

M ichelle Dewiwje ist eine elfjahri-
ge Schiilerin aus Ihrlerstein und
macht begeistert bei den Minikéchen
mit.

,»Wie bist Du denn zu der Gruppe gekom-
men?“

,Der Bruder meiner Freundin Kim war
in der ersten Minikochgruppe und hat
uns viel davon erzahlt. So sind wir neu-
gierig geworden und haben wir uns ent-
schlossen, auch mit zu machen®.

,,Was hast Du denn neben einzelnen Ge-
vichten noch alles gelernt?“

,,Cocktails zubereiten, wie ein Fisch file-
tiert wird, Servietten falten, Tisch einde-

MICHELLE DEWIWJE
Minikochin

S Haben Sie weitere Fragen? Schreiben
Sie uns! kelheim@mittelbayerische.de

cken, wie es sich mit der Erndhrungspy-
ramide verhalt und Warenkunde*.

,»Wie fiihlst Du Dich in der Gruppe?

»Sehr gut, manche Kinder kenn ich aus
der Schule, andere eben nur von den Mi-
nikochen. Lilien, Lisa und ich treffen
uns auch privat*.

,,Kochst Du zu Hause auch?“
»Ja, manchmal schon®.

,,Gibt es etwas, was Dir bei den Miniko-
chen nicht gefallt?“

,Nicht direkt, nur die Theorie ist ein
bisschen langweilig“. (xes)
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